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В работе представлены результаты исследования взаимосвязей клинических особенностей и психо-
логических изменений у пациентов с различными формами хронического тонзиллита. В качестве кон-
трольной группы в исследовании принимали участие здоровые субъекты. Для выявления психологиче-
ских особенностей использовался тест СМОЛ, тест «Шкала тревоги» Ч. Д. Спилбергера – Ю. Л. Ханина, 
тест «шкала депрессии Цунга», тест «Тип отношения к болезни». По шкалам теста СМОЛ выявлены 
достоверные различия между больными хроническим тонзиллитом и здоровыми субъектами, а так-
же различия между отдельными формами хронического тонзиллита. Выявлено влияние регулярного 
консервативного лечения больных хроническим тонзиллитом на результаты по шкалам теста СМОЛ. 
Хронический тонзиллит не влияет на показатели ситуативной и личностной тревожности и на уровень 
депрессии. Среди пациентов с хроническим тонзиллитом наиболее часто встречается эйфорический 
тип отношения к болезни.
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The paper presents the results of study of the interrelations between the clinical features and psychological 
changes in patients with various forms of chronic tonsillitis. Healthy subjects participated in the study as a 
control group. To reveal the psychological characteristics, the authors used Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory (MMPI), State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Zung Self-Rating Depression Scale, the “type of 
attitude towards the disease” (TATD) test. Based on MMPI, the authors revealed significant differences between 
the patients with chronic tonsillitis and healthy subjects, as well as the differences between individual forms 
of chronic tonsillitis. The work presents the effect of regular conservative treatment of patients with chronic 
tonsillitis on MMPI results. Chronic tonsillitis does not affect the indicators of situational and personal anxiety 
and the depression level. The prevailing type of attitude towards the disease in the patients with chronic 
tonsillitis is the euphoric one.
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В патогенезе хронического тонзиллита (ХТ) 
наиболее доказанной является этиологическая 
роль b-гемолитического стрептококка группы А 
(ГСА) [1, 2]. В настоящее время известно около 
100 различных заболеваний, возникновение ко-
торых во многом связано с хроническим тонзил-
литом [3]. В частности, хронический тонзиллит 
оказывает негативное влияние на нервную си-
стему в результате сосудисто-дисциркуляторных 
нарушений и токсического воздействия из оча-
га воспаления, провоцирует нейроэндокринные 
расстройства, отягощает течение шизофрении 
[3]. В последние годы все больше сообщений в 

литературе появляется о постстрептококковых  
аутоиммунных заболеваниях центральной нерв-
ной системы [1]. Спектр постстрептококковых 
заболеваний центральной нервной системы 
включает расстройства движения (хорея, тики, 
дистония, паркинсонизм), психические наруше-
ния (особенно эмоциональные) и расстройства 
сна [4]. 

Особенно часто эти заболевания встре-
чаются в детском возрасте, в связи с чем вы-
делены в особую группу – PANDAS – Pediatric 
autoimmune neuropsychiatric disorders associated 
with streptococcal infections (детские аутоиммун-


