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Острый риносинусит является самым частым заболеванием и занимает от 40 до 60% заболеваемо-
сти в структуре ЛОР-патологии. В статье представлена эффективность применения препарата Бестим 
по сравнению с традиционной терапией в лечении острого риносинусита. Бестим – дипептид, облада-
ющий иммуностимулирующим действием. Стимулирует клеточный и гуморальный иммунитет, повы-
шает антибактериальную и противовирусную резистентность.
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Acute rhinosinusitis is the most common disease, it accounts for 40 to 60% of morbidity in ENT-pathology 
structure. The article presents the treatment and efficacy of the preparation Bestim in comparison with the 
traditional therapy in the treatment of acute rhinosinusitis. Bestim is a dipeptide with immunostimulating 
effect. It stimulates cellular and humoral immunity, improves antibacterial and antiviral resistance.
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Оториноларингологическая патология, яв-
ляясь одной из самых распространенных у жи-
телей земного шара, относится к приоритетным 
проблемам современного здравоохранения. 
Заболевания инфекционной природы занимают 
значительное место в ЛОР-патологии [1–3]. Более 
80% пациентов, согласно данным ВОЗ, обраща-
ются в медицинские учреждения по причине воз-
никновения ОРЗ и ОРВИ в сочетании с различной 
степенью выраженности ЛОР-патологией [2]. 

Острые и хронические риносинуситы и 
острые респираторные вирусные инфекции в на-

стоящее время являются, как никогда, актуаль-
ной проблемой в оториноларингологии [1, 4–6]. 
По данным многих авторов, острый риносинусит  
является самым частым заболеванием, с которым 
пациенты обращаются к оториноларингологу, и 
занимает от 40 до 60% заболеваемости в струк-
туре ЛОР-патологии [5, 7–9]. В среднем от 15 до 
36% взрослого населения страдают той или иной 
формой данной патологии [7, 10]. 

Научный интерес к проблеме оценки воспа-
лительных реакций в организме человека спо-
собствует всем этапам развития медицинской 


