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ное лечение. Больных по полу и возрасту распре-
делили следующим образом: 17 (56,7%) мужчин 
и 13 (44,3%) женщин. Возраст в обеих группах – 
от 20 до 70 лет (рис. 2).

Продолжительность лечения составила 
9  дней. Активный препарат назначали по 1 таб-
летке 3 раза в сутки. 

Всем пациентам проводилось традиционное 
лечение путем промывания носовой полости и 
пазух через катетер раствором фурациллина, 
а  также назначались витаминотерапия и физио-
терапия. 

Пациенты были обследованы традиционными 
методами, принятыми в оториноларингологии: 
сбор анамнеза заболевания, анамнеза жизни, 
риноскопическое и эндоскопическое исследо- 
вания. 

Оценку эффективности проводимого лечения 
мы проводили на основе субъективных и объек-
тивных данных. 

Все пациенты дали добровольное согласие на 
участие в клинических испытаниях. 

Статистическую обработку полученных ре-
зультатов производили с помощью программы  
STATISTICA 6.0, электронных таблиц Microsoft 
Excel. Для обработки данных использовали непа-
раметрические методы статистики. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. На 5-й день после приема препарата Бестим. 
Болезненность в областях проекции пазух и кор-
ня носа у 120 пациентов (94,5%), головная боль 
у 127 (100%), слабость у 118 (92,9%), водянисто-
серозные выделения из носа у 115 (90,5%), за-
трудненность носового дыхания у 119 (93,7%), 
отек слизистой носа у 119 (93,7%), гиперемия 
слизистой носа у 122 (96%) пациентов (рис. 3). 

На 9-й день после приема препарата Бестим  
купирование симптомов: болезненность в об-
ластях проекций пазух и корня носа у 28 (22%), 
головная боль у 30 (23,6%), слабость у 26 
(20,5%), водянисто-серозные выделения из носа 
у 29  (22,8%), затрудненность носового дыхания 
у 31 (24,4%), отек слизистой носа у 33 (26%), ги-
перемия слизистой носа у 27 (21,3%) пациентов 
(рис. 4).

Контроль группы на 5-й день: болезненность в 
областях проекций пазух и корня носа у 18(60%), го-
ловная боль у 22(73,3%), слабость у 25(83,3%), во-
дянисто-серозные выделения из носа у  26(86,7%), 
затрудненность носового дыхания у 27(90%), отек 
слизистой носа у 21(70%), гиперемии слизистой 
носа у 21(70%) пациентов (рис. 5).

Контроль группы на 9-й день: болезненность в 
областях проекций пазух и корня носа на 9-й день 

Рис. 3. Регресс клинических симптомов в группах на 5-й день после приема препарата 
Бестим.

Рис. 4. Регресс клинических симптомов в группах на 9-й день после 
приема препарата Бестим.


