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В работе проведен анализ региональных особенностей распространенности туберкулеза верхних 
дыхательных путей в Карачаево-Черкесии, изучена структура данной патологии, клинико-морфологи-
ческие изменения в гортани при разном патогенезе заболевания. Рассмотрены вопросы повышения эф-
фективности диагностики и лечения заболевания.
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The paper analyzes the regional features of the prevalence of the upper respiratory tract tuberculosis in 
Karachaevo-Cherkessia, providing the study of the structure of this pathology, clinical and morphological 
changes in the larynx at different pathogenesis of the disease. The authors have considered the problems of 
increasing the efficiency of diagnosis and treatment of the disease.
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По данным ВОЗ, одна треть населения мира 
инфицирована микобактериями туберкулеза. Он 
объявлен глобальной проблемой, наносящей че-
ловечеству колоссальный экономический и био-
логический ущерб [1–4]. Это одна из 10 ведущих 
причин смерти в мире [5]. В 2015 г. в мире тубер-
кулезом заболели 10,4 миллиона человек и 1,8 
миллиона умерли от этой болезни. В  настоящее 
время Россия относится к 22 странам с самой вы-
сокой заболеваемостью туберкулезом. В  связи с 
этим интерес к туберкулезной инфекции и разра-
ботке стратегии борьбы с ней возрастает, однако 
вопросы внелегочного туберкулеза остаются вне 
поля зрения [6, 7]. Согласно данным иностран-
ной литературы на сегодняшний день внелегоч-
ная локализация туберкулеза выявляется от 25 до 
50% случаев легочного туберкулеза, в Российской 
Федерации этот процент снижен до 4,6%, несмотря 
на широкую распространенность легочного тубер-

кулеза [8]. Туберкулез способен поражать любой 
орган верхних дыхательных путей [9]. Согласно 
данным литературы, специфический процесс чаще 
поражает гортань (88,6%), после глотку (4,6 %), 
небные миндалины (2,7%), нос и ухо (2%) [10–12].

Цель исследования. Анализ региональных 
особенностей распространенности туберку-
леза верхних дыхательных путей в Карачаево-
Черкесии, изучение структуры данной патологии, 
клинико-морфологические изменения в гортани 
при разном патогенезе заболевания. Изучение 
вопросов повышения эффективности диагности-
ки и лечения заболевания.

Объектами исследования были 966 больных, 
находившихся на лечении в Республиканском 
противотуберкулезном диспансере на протяже-
нии 5 лет, и 361 больной, проходивших санатор-
но-курортное лечение на территории противоту-
беркулезного санатория «Теберда».


