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ного объемного носового потока до введения де-
конгестантов не выявлено нарушения носового 
дыхания в фазу вдоха у 12 (60%) больных, а на 
выдохе – у 13 (65%) пациентов. Слабая и уме-
ренная степени назальной обструкции встреча-
лись среди обследуемых в практически равной 
степени (20–25% случаев). Выраженной степени 
нарушения носового дыхания не было выявлено 
ни у одного больного в соответствии с общими 
значениями ПАРМ. Средние показатели общего 
носового сопротивления и суммарного объемно-
го носового потока ПАРМ при давлении 150 Па 
представлены в табл. 1.

При оценке значений ПАРМ правой половины 
носа до введения деконгестантов выявлена пре-
имущественно выраженная назальная обструк-
ция у 8 (40%) больных на вдохе и у 7 (35%) на 
выдохе, умеренная степень нарушения носового 
дыхания отмечена у 20–25% обследуемых, сла-
бая степень обструкции – у 5 (25%) больных на 
вдохе и у 8 (40%) на выдохе. Отсутствие затрудне-
ния носового дыхания зафиксировано по данным 

ПАРМ правой половины носа только у 3 (15%) об-
следуемых (табл. 2).

При оценке значений ПАРМ левой половины 
носа до введения деконгестантов выявлена преи-
мущественно выраженная назальная обструкция 
на вдохе у 3 (15%) больных и у 2 (10%) пациентов 
на выдохе, умеренная степень нарушения носо-
вого дыхания отмечена у 6 (30%) обследуемых 
на вдохе и у 5 (25%) на выдохе, слабая степень 
обструкции – у 8 (40%) больных на вдохе и у 11 
(55%) пациентов на выдохе. Отсутствие затрудне-
ния носового дыхания зафиксировано по данным 
ПАРМ левой половины носа только у 1 (5%) об-
следуемого.

Расхождения степеней нарушения носового 
дыхания, установленных при анализе суммарных 
показателей носового сопротивления и скорости 
носового потока по отношению к значениям, за-
регистрированным для каждой половины по-
лости носа в отдельности, по-нашему мнению, 
показывают, что оценка одностороннего сопро-
тивления и скорости объемного носового потока 

Т а б л и ц а  1 
Показатели общего носового сопротивления и суммарного объемного носового потока до и после  

применения деконгестантов при давлении 150 Па

Степень назальной 
обструкции

До деконгестантов После деконгестантов

Суммарный объемный 
носовой поток, мл/с

Общее носовое сопротив-
ление, сПа/мл

Суммарный объемный 
носовой поток, мл/с

Общее носовое сопротив-
ление, сПа/мл

На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе

Нет обструкции 783±176 755±161 0,20±0,04 0,20±0,04 771±216 815±177 0,20±0,05 0,19±0,05

Слабая 458±34 416±74 0,33±0,03 0,33±0,03 434±12 428±81 0,33±0,03 0,36±0,08

Умеренная 274±17 247±15 0,55±0,03 0,57±0,07 245±42 251±19 0,63±0,11 0,6±0,04

Выраженная – – – – – – – –

Т а б л и ц а   2 
Основные показатели ПАРМ правой и левой половин носа до и после применения деконгестантов  

в соответствии с классификацией G. Mlynski, A. Beule (2008) при  давлении 150 Па

Степень назаль-
ной обструкции

До деконгестантов После деконгестантов

Объемный носовой 
поток, мл/с

Носовое сопротивление, 
сПа/мл

Объемный носовой 
поток, мл/с

Носовое сопротивление, 
сПа/мл

На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе На вдохе На выдохе

Справа

Нет обструкции 616±42 557±3 0,25±0,02 0,21±0,09 596±49 530±13 0,21±0,09 0,26±0,04

Слабая 381±46 379±64 0,40±0,05 0,34±0,06 408±63 387±58 0,34±0,06 0,4±0,07

Умеренная 261±36 225±43 0,61±0,09 0,61±0,11 252±38 258±40 0,61±0,09 0,6±0,09

Выраженная 127±35 132±30 1,27±0,35 1,14±0,32 164±3 157±2 0,92±0,02 0,96±0,01

Слева

Нет обструкции 517±23 546±64 0,28±0,01 0,25±0,00 555±21 541±17 0,27±0,02 0,27±0,03

Слабая 389±54 390±63 0,38±0,07 0,37±0,07 408±54 396±49 0,32±0,06 0,34±0,05

Умеренная 285±133 230±76 0,68±0,06 0,65±0,03 248±39 238±47 0,62±0,11 0,61±0,11

Выраженная 152±26 123±30 1,00±0,18 1,26±0,29 141±46 107±0,01 1,12±0,35 1,11±0,43


