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носового цикла (флюктуации ООП неодинаковы 
по продолжительности и амплитуде, однако при-
сутствует очередность смены фаз для обеих по-
ловин полости носа) (рис.). В среднем ООП справа 
составил 71±3 ОЕ, слева – 60±3 ОЕ. Средняя про-
должительность одной флюктуации справа была 
равна 220±12 мин, слева – 220±12  мин. При со-
поставлении записей из дневника обследованного 
с данными, зафиксированными ринофлоуметром, 
отмечено, что в течение суток испытуемый ку-
рил 14 раз. После каждого из этих эпизодов на гра-
фике регистрировались нециклические участки 
продолжительностью 40–50 мин, при этом сум-
марный ООП снижался в среднем на 16,3±2,5 ОЕ.

Заключение. Метод продленной ринофлоу-
метрии позволяет провести непрерывное, каче-
ственное, наименее трудоемкое исследование 
носового цикла (НЦ) и наиболее детальный, по-
минутный анализ даже незначительных измене-
ний его показателей. Данный способ может при-
меняться для изучения влияния на слизистую 
оболочку полости носа лекарственных препара-
тов, а также воздействия других распространен-
ных веществ. С помощью продленной ринофлоу-
метрии установлено, что у большинства взрослых, 

систематически подвергавшихся активному и 
пассивному курению, была зарегистрирована 
схожая картина флюктуаций носового воздушно-
го потока. Вдыхание табачного дыма достоверно 
снижало относительный объемный поток (ООП) 
воздуха и приводило к появлению ациклических 
промежутков на графике зафиксированных коле-
баний НЦ. Также с применением данной методи-
ки показано, что использование деконгестантов 
и топических ГКС способствует улучшению но-
сового дыхания, что статистически подтвержда-
ется при регистрации его объективных показа-
телей. Однако использование ксилометазолина, 
несмотря на более быстрое наступление эффек-
та, негативно влияет на НЦ, нарушает стройную 
цикличность флюктуаций воздушного потока. 
Применение интраназальных ГКС, напротив, при 
статистически значимом улучшении носового 
дыхания и позднем начале действия препарата 
по сравнению с деконгентантами существенно 
не влияет на течение НЦ, что следует учитывать 
при назначении медикаментозной терапии при 
остром риносинусите.

Конфликт интересов отсутствует.

Рис. Носовой цикл мужчины В. 40 лет. Активный курильщик. Группа 1. Неклассический, нерегулярный, двусто-
ронний флюктуирующий НЦ. Участки отсутствия НЦ, совпадающие с эпизодами курения, показаны темно-серыми 

стрелками. По вертикали отмечена величина ООП в ОЕ, по горизонтали – время в минутах.
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