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Т а б л и ц а   1
Параметры НЦ у пациентов с ОРС до и после однократного введения интраназальных спреев (n = 40) 

T a b le   1
NC parameters in the patients with acute rhinosinusitis before and after single dosing of intranasal sprays (n = 40)

Пациенты с ОРС
Среднее значение ООП (в ОЕ)

Средняя длительность  
флюктуаций ООП, минуты

До спрея После спрея До спрея После спрея

Группа 1
(ксилометазо-
лин) 
n = 40

Мужчины
Справа 74,1±2,6*** 92,9±1,9**

183,4±7,2*** 293,2±10,1***
Слева 73,9±1,4*** 90,3±3,9**

Женщины
Справа 57,2±0,7* 67,1±2,4

234,61±9,2* 298,7±6,5***
Слева 61,1±1,1* 71,7±0,7

Группа 2
(мометазона 
фуроат) 
n = 40

Мужчины
Справа 74,1±1,6*** 85,8±1,8**

199,3±8,9*** 261,8±10,7**
Слева 72,5±1,5*** 81,0±4,2**

Женщины
Справа 58,9±1,0*** 66,7±1,3

261,8±10,7* 129,6±5,4
Слева 57,6±2,2*** 65,2±2,0

    * Различия до и после использования интраназального спрея достоверны (p < 0,05).
  ** Половые различия достоверны (p < 0,05).
*** Различия между группами 1 и 2 достоверны (p < 0,05).

Т а б л и ц а   2
Динамика параметров НЦ у пациентов с ОРС по данным продленной ринофлоуметрии (n = 40)

T a b le   2
NC parameter dynamics in the patients with acute rhinosinusitis according to the long-term rhinoflowmetry data 

(n = 40)

Пациенты с ОРС
Средняя продолжитель-
ность флюктуации НЦ, 

минуты

Среднее значение ООП (в ОЕ)

Справа Слева

Группа 1 
(ксилометазолин)
n = 40

До 
лечения

Мужчины 101,2±16,5* 74,1±1,6* 72,6±1,3*

Женщины 144,8±12,5 58,9±0,9 57,6±0,9

После лечения
Мужчины 131,4±5,7* 78,3±2,7* 78,9±1,6*

Женщины 178,1±13,2 65,5±3,4 67,4±3,8

Группа 2 
(мометазона 
фуроат)
n = 40

До 
лечения

Мужчины 108,3±13,7* 73,2±2,4* 71,7±1,2*

Женщины 139,2±10,5 60,3±1,3 58,3±1,9

После лечения
Мужчины 127,6±11,0* 79,2±1,8* 80,2±1,7*

Женщины 166,4±9,5 67,5±2,7 68,2±3,6

* Половые различия достоверны (р < 0,05).

Рис. 1. Динамика суммарного индекса клинических симптомов у пациентов с ОРС в группах 1 и 2 (n = 40). 
По горизонтали отмечены визиты, по вертикали – баллы:

 – группа 1 (n = 20, 0,1% ксилометазолин);    – группа 2 (n = 20, мометазона фуроат).
Fig. 1. The dynamics of summary index of clinical symptoms in the patients with acute rhinosinusitis in the groups 

1 and 2 (n = 40). Visits are plotted on the X-axis, scores are plotted on the Y-axis:
  – group 1 (n = 20, 0.1% xylometazoline;   – group 2 (n = 20, mometasone furoate).
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