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Рис. 4. Носовой цикл мужчины П. 52 года. Диагноз: острый риносинусит. Группа 2. Неклассический, нерегулярный, двусто-
ронний флюктуирующий НЦ до и после использования мометазона фуроата. Момент нанесения спрея на слизистую обо-

лочку полости носа показан стрелкой. После применения мометазона флюктуации сохранились, но стали короче.
Fig. 4. The nasal cycle of a 52-year old man P. Diagnosis: acute rhinosinusitis. Group 2. Non-classic, non-regular, bilateral fluctuating 
NC before and after the administration of mometasone furoate. The arrow points the moment of spray application on the nasal 

mucosa. After the administration of mometasone, the fluctuations preserved but became shorter.
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Рис. 2. Динамика суммарного индекса оптической эндоскопии полости носа у пациентов с ОРС в группах 1 
и 2 (n = 40). По горизонтали отмечены визиты, по вертикали – баллы:

 – группа 1 (n = 20, 0,1% ксилометазолин);   – группа 2 (n = 20, мометазона фуроат).
Fig. 2. The dynamics of the summary index of the nasal cavity optical endoscopy in patients with acute rhinosinusitis 

in the groups 1 and 2 (n = 40). Visits are plotted on the X-axis, scores are plotted on the Y-axis: 
  – group 1 (n = 20, 0.1% xylometazoline;   – group 2 (n = 20, mometasone furoate).

Рис. 3. Носовой цикл женщины И. 26 лет. Диагноз: острый риносинусит. Группа 1. Неклассический, нерегулярный, двусто-
ронний флюктуирующий НЦ до использования ксилометазолина. Стрелкой показан момент впрыскивания деконгестанта. 
В течение 10 часов после использования ксилометазолина НЦ отсутствует. По вертикали ведется отсчет ООП в ОЕ, по гори-

зонтали – времени в минутах.
Fig. 3. The nasal cycle of a 26-year old woman I. Diagnosis: acute rhinosinusitis. Group 1. Non-classic, non-regular, bilateral 
fluctuating NC before the administration of xylometazoline. The arrow points the moment of decongestant injection. The NC is not 
available for 10 hours after the administration of xylometazoline. The relative volumetric flow in volumetric units is plotted on the 

Y-axis, time in minutes is plotted on the X-axis.

В соответствии с данными анализа ВАШ, на-
чиная с визита Т1 в группе 2 регистрировалась 
меньшая выраженность клинических симптомов, 
тем не менее различия между группами не име-
ли статистической достоверности (p > 0,05). На 
седьмой (Т3), девятый (Т4) и одиннадцатый (Т5) 
дни исследования отмечена статистически значи-

мая разница между группами, p < 0,05 (рис.  1). 
В соответствии с данными инструментальных 
методов исследования эндоскопическая картина 
полости носа не имела существенных различий 
между группами вплоть до визита Т2 (p > 0,05). 
Начиная с визита Т2, визуальные проявления вос-
паления в полости носа были менее выраженны-


