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Ни для кого не секрет, что наличие у пациентов вазомоторного ринита значительно снижает качество 
их жизни, способность общественной интеграции и со временем приводит к появлению хронической ги-
поксии. Кроме того, важность вопросов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации больных с 
вазомоторным ринитом определяется тем, что эта патология является социально значимой и встречается 
во всех возрастных и социальных группах населения. В основе патогенеза вазомоторного ринита лежит 
нарушение деятельности вегетативной нервной системы, что приводит к изменению архитектоники по-
лости носа за счет увеличения объема носовых раковин, а следственно, к затруднению носового дыха-
ния. На сегодняшний день в арсенале современного оториноларинголога есть множество разнообразных 
способов борьбы с хроническим вазомоторным ринитом, среди которых имеются подходы консерватив-
ной коррекции и различные методики инвазивного воздействия (хирургические вмешательства). Но, к 
сожалению, все эти способы направлены на устранение лишь проявлений хронического вазомоторного 
ринита. За последние годы происходит активное внедрение современных технологий в область отори-
ноларингологии. К таким технологиям по праву можно отнести и методику применения динамической 
коррекции активности симпатической нервной системы (ДКАСНС), которая непосредственно влияет на 
патогенетические механизмы возникновения вазомоторного ринита (вегетативная регуляция).
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