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Ринолитиаз является редким патологическим явлением, по статистике, заболеваемость ринолитом со-
ставляет около 1 человека на 10 000 отоларингологических амбулаторных больных. Зачастую  ринолит 
сопровождается бессимптомным течением и нередко становится случайной находкой. К несвоевремен-
ной диагностике данного заболевания  часто приводит отсутствие настороженности врача-оторинола-
ринголога и пренебрежение возможностью использования КТ ОНП, прежде всего на первом этапе об-
ращения пациента в поликлинических условиях.  А между тем, поздняя диагностика ринолита может 
привести к развитию гнойных процессов, дистрофическим и атрофическим изменениям слизистой обо-
лочки полости носа, назооральным свищам, дакриоциститам, остеомиелитам и формированию эпиду-
рального абсцесса.  В статье представлен случай длительного (более 22 лет) нахождения инородного 
тела в полости носа у пациентки 26 лет, приведшего к образованию ринолита. Несмотря на длительные 
жалобы и клинические проявления заболевания при постоянных обращениях к ЛОР-врачу, пациентке 
не была выполнена КТ ОНП. Назначенные инструментальные исследования (КТ ОНП и эндовидеоско-
пия полости носа) в СПб НИИ ЛОР позволили поставить диагноз ринолита полости носа и успешно про-
вести хирургическое лечение. 
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Rhinolithiasis is a rare pathological phenomenon, according to statistics, the incidence of rhinolith is about 
1 person per 10,000 otolaryngological outpatients. Often, rhinolith is accompanied by an asymptomatic 
course and often becomes an accidental finding. Lack of vigilance of the otorhinolaryngologist and neglect 
of the possibility of using computed tomography of the paranasal sinuses, first of all, at the first stage of the 
patient’s treatment in an outpatient setting, often leads to an untimely diagnosis of this disease. Meanwhile, 
late diagnosis of rhinolith can lead to the development of purulent processes, dystrophic and atrophic changes 
in the nasal mucosa, naso-oral fistulas, dacryocystitis, osteomyelitis and the formation of an epidural abscess. 
The article presents a case of prolonged (more than 22 years) presence of a foreign body in the nasal cavity in 
a 26-year-old female patient, which led to the formation of rhinolith. Despite the long-term complaints and 
clinical manifestations of the disease with constant visits to the otorhinolaryngologist, the patient did not 
undergo computed tomography of the paranasal sinuses. The prescribed instrumental examinations (CT scan 
of the paranasal sinuses and endovideoscopy of the nasal cavity) at the Saint Petersburg Research Institute of 
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