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Т а б л и ц а   2
Частота встречаемости жалоб по SNOT 22 через 10 дней после хирургического лечения у пациентов 

групп I/II (n = 47/n = 49)
T a b l e   2

Incidence of complaints according to SNOT-22 10 days after surgical treatment in patients of groups I/II  
(n = 47/n = 49)

Жалоба 1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов Итого, % 
Средний 

балл

Выделения из носа (насморк)  2/0  15/16 4/3 21/19
44,6/38,8

3,2±0,9
3,1±0,4

Заложенность носа 9/5 1/8 15/14 2/3 4/6 31/36
65,9/73,5

2,9±0,8
3,1±0,5

Чихание    

Ринорея  

Кашель 3/3 3/3
6,4/6,1

3
3

Постназальный затек   

Густое отделяемое из носа  

Заложенность ушей

Головокружение

Боль в ухе

Лицевая боль

Снижение вкуса/обоняния 

Трудности при засыпании 3/4 3/4
6,4/8,2

3
4

Ночные пробуждения 2/– –/2 2/2
4,3/4,1

2
2

Нарушение сна

Разбитость после пробуждения 2/5 3/4 5/9
10,6/18,4

3,1±0,2
3,3±0,3

Утомляемость 9/8 9/10 18/18
38,3/36,7

3,5±0,5
3,6±0,6

Снижение работоспособности 11/12 11/12
23,4/24,5

3
3

Снижение концентрации вни-
мания 

11/12 8/7 19/19
40,4/38,8

1,4±1,2
1,4±0,9

Разочарованность/раздражи-
тельность

Уныние

Растерянность 5/6 5/6
8,5/12,2

5
6

Средний балл 2,7±1,9
2,8±1,8

мер на трудности при засыпании – в 16 (34,0%) 
случаях, ночные пробуждения – в 9 (19,1%) случа-
ях, нарушение сна – в 11 (23,4%), разбитость по-
сле пробуждения – в 15 (31,9%), утомляемость – 
в 9 (19,1%), снижение работоспособности – в 12 
(25,5), снижение концентрации внимания – в 4 
(8,5%), разочарованность – в 12 (25,5%), уны-
ние – в 19 (40,4%), растерянность – в 21 (44,7%) 
случаях. У пациентов группы II все оперативное 
лечение к этому сроку было завершено, отмече-

ны лишь в 2 (4,1%) случаях разбитость после про-
буждения и в 1 (2,0%) случае снижение работо-
способности, что достоверно и значимо реже, чем 
у пациентов группы I (p > 0,05). 

У всех пациентов оперативное лечение при-
вело к уменьшению суммарного количества жа-
лоб через 3 месяца после операции. Однако не-
обходимо отметить, что динамика изменения 
среднего балла и характер жалоб зависели от 
срока проведения исследования. Так, для пациен-


