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Внезапная односторонняя сенсоневральная тугоухость. 
Анализ заболевания
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Внезапная сенсоневральная тугоухость до сих пор является непростой проблемой для многих специали-
стов, не только в связи с тем, что в большинстве случаев причину заболевания выявить не удается, но 
и из-за отсутствия эффективных методов лечения и реабилитации. Цель. Оценить этиологию, распро-
страненность, структуру и гендерные аспекты внезапной односторонней сенсоневральной тугоухости. 
Материал и методы. Ретроспективный обзор амбулаторных карт в целях выявления пациентов с одно-
сторонней внезапной сенсоневральной тугоухостью для последующего детального анализа полученных 
данных. Основными критериями включения являлись возраст старше 18 лет, одностороннее снижение 
слуха с порогами восприятия, соответствующими IV степени тугоухости-глухоте (согласно единой клас-
сификации ВОЗ, 1997), сенсоневральный тип тугоухости и внезапное начало заболевания. Результаты. 
Была сформирована группа исследования, состоящая из 82 пациентов с внезапной односторонней сен-
соневральной тугоухостью. Был проведен анализ основных этиологических факторов, распространен-
ности, структуры и гендерных аспектов данного патологического состояния. Выводы. Было выявлено, 
что внезапная односторонняя СНТ в среднем диагностируется в 3,2% случаев, носит преимущественно 
идиопатический характер, проявляется на 4–5-й декаде жизни, не имеет гендерных различий, но отли-
чается более частым поражением левого уха. 
Ключевые слова: внезапная односторонняя тугоухость, СНТ, этиология снижения слуха, COVID-19, ве-
стибулярная шваннома.
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Sudden sensorineural hearing loss is still a difficult task for many specialists, not only due to the fact that 
in most cases the cause of the disease cannot be identified but also due to the lack of effective methods of 
treatment and rehabilitation. Objective. To assess the etiology, prevalence, structure, and gender aspects of 
sudden single-sided sensorineural hearing loss. Material and methods. A retrospective review of outpatient 
records to identify patients with single-sided sudden sensorineural hearing loss for subsequent detailed 
analysis of the data obtained. The main inclusion criteria were age over 18 years, single-sided hearing loss 
with perception thresholds corresponding to the IV degree of hearing loss/deafness (according to the unified 
WHO classification, 1997), sensorineural type of hearing loss, and sudden onset of the disease. Results. 
A study group was formed consisting of 82 patients with sudden single-sided sensorineural hearing loss. An 
analysis was made of the main etiological factors, prevalence, structure, and gender aspects of this pathological 
condition. Conclusions. It was found that sudden unilateral SNT is diagnosed on average in 3.2% of cases, is 
predominantly idiopathic in nature, manifests itself in the 4th–5th decade of life, has no gender differences, but 
is characterized by a more frequent lesion of the left ear.
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Внезапное снижение слуха является достаточ-
но тревожным и пугающим симптомом, который 
заставляет пациента обратиться за ургентной 

помощью к специалисту. В большинстве случаев 
внезапное ухудшение слухового восприятия свя-
зано с поражением звуковоспринимающего отде-


