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В статье представлен клинический случай одного из осложнений хронического тонзиллита, потребо-
вавшего проведения дифференциальной диагностики. Отображена клиническая картина, начиная с 
дебюта заболевания; представлены результаты лабораторных и инструментальных методов исследова-
ния, на основании которых поставлен заключительный диагноз. Представлены результаты патогисто-
логического исследования.
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The article presents a clinical case of one of the complications of chronic tonsillitis, which required differential 
diagnosis. The clinical picture is displayed, starting from the onset of the disease, the results of laboratory and 
instrumental methods of research are presented, on the basis of which a diagnosis was made. The results of 
pathohistological examination are presented.
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Введение
Проблема лечения хронического тонзиллита 

остается актуальной в наши дни, так как заболе-
ваемость хроническим тонзиллитом варьирует 
от 4 до 31% населения [2, 3, 5]. Кроме того, за 
последние десятилетия отмечается неуклонный 
рост местных осложнений хронического воспа-
ления небных миндалин. Часто при очередном 
обострении пациенты, длительное время стра-
дающие хроническим тонзиллитом, начинают 
самостоятельное местное лечение, а в некоторых 
случаях – антибактериальную терапию, что мо-
жет привести к опасным местным и системным 
осложнениям. В 10,8% случаев хронический тон-
зиллит вызывает такие опасные осложнения, как 
паратонзиллит, парафарингит, флегмона клетча-
точных пространств шеи, медиастенит [1, 4].
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Пациент и методы исследования 
Пациентка М., 42 лет, обратилась за консуль-

тацией в ФГБУ «КБ № 1» УДП РФ. При осмотре: 
общее состояние пациентки удовлетворительное, 
температура тела 36,7 °C.

Общее состояние: удовлетворительное. 
Сознание: ясное. Положение: активное. Консти-
туция: нормостеническая. 

При осмотре предъявила жалобы: на ощуще-
ние боли в горле, преимущественно слева, усили-
вающейся при глотании, ограничение открыва-
ния рта.

Из анамнеза было известно, что впервые вы-
раженный болевой синдром в горле и субфебрил-
литет появился около 2 месяцев назад. В анам-
незе у пациентки 3 года назад левосторонний 
паратонзиллярный абсцесс, проведено хирурги-


