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Воспалительные заболевания околоносовых пазух относятся к числу наиболее распространенных забо-
леваний человека, и эта проблема с каждым годом становится все актуальнее. Больным риносинуситами 
проводится комплексная терапия, включающая применение системных антибактериальных препара-
тов, к которым у патогенных и условно-патогенных бактерий со временем формируется устойчивость. 
При этом выбор и назначение антибактериальных препаратов, как правило, имеет эмпирический ха-
рактер и основывается на информации о типичных возбудителях заболевания и их предполагаемой 
чувствительности к антибиотикам. Кроме того, антибактериальные препараты губительно действу-
ют на микробиом слизистой оболочки придаточных пазух носа и кишечника. Ассоциация патогенных 
бактерий в биопленки повышает их устойчивость к антибактериальным препаратам и способствует 
хронизации воспалительного процесса. Результаты ряда исследований показывают, что бактерио- 
фаги не только лизируют антибиотикорезистентные патогенные бактерии, но и разрушают биопленки 
в очагах воспаления в придаточных пазухах носа. Бактериофаги выгодно отличаются от антибактери-
альных препаратов тем, что не обладают ототоксическим эффектом, не вызывают аллергических реак-
ций, а также не угнетают нормальную микрофлору кишечника. Препараты бактериофагов показаны 
более широкому кругу пациентов.
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Inflammatory diseases of the paranasal sinuses are among the most common human diseases, and this problem 
is becoming more and more urgent every year. Patients with rhinosinusitis undergo complex therapy, including 
the use of systemic antibacterial drugs, to which resistance develops in pathogenic and opportunistic bacteria 
over time. At the same time, the choice and prescription of antibacterial drugs, as a rule, are empirical in 
nature and are based on information about typical pathogens and their presumed sensitivity to antibiotics. 
In addition, antibacterial drugs have a detrimental effect on the microbiome of the mucous membrane of the 
paranasal sinuses and intestines. The association of pathogenic bacteria in biofilms increases their resistance 
to antibacterial drugs and contributes to the chronicity of the inflammatory process. The results of a number of 
studies show that bacteriophages not only lyse antibiotic-resistant pathogenic bacteria but also destroy biofilms 
in inflammation foci in the paranasal sinuses. Bacteriophages compare favorably with antibacterial drugs in 
that they do not have an ototoxic effect, do not cause allergic reactions, and do not inhibit the normal intestinal 
microflora. Bacteriophage preparations are indicated for a wider range of patients.
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