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Одним из важных компонентов в лечении воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей яв-
ляется использование топических адреномиметиков, нерациональное использование которых приводит 
к развитию местных и системных побочных эффектов. Для минимизации отрицательного воздействия 
необходимо использовать современные сосудосуживающие препараты, обладающие комплексным дей-
ствием благодаря добавлению в их состав лекарственных средств, улучшающих мукоцилиарный кли-
ренс, увлажняющих слизистую оболочку полости носа и околоносовых пазух, процессы регенерации. 
Цель работы. Изучение возможности эффективного использования деконгестанта с альфа-адреноми-
метическим действием, содержащим в своем составе активные вещества «xylometazoline» и hyaluronate 
sodium. Материалом для проведения исследования явился обзор литературы по использованию сосудо-
суживающих препаратов в практической оториноларингологии за период 2003–2023 гг., в отечествен-
ных специализированных изданиях eLIBRARY и научных базах Scopus, Web of Science, Medline. Проведен 
краткий обзор описанных авторами методов исследования, а также результатов медикаментозной те-
рапии. В результате проведенного исследования выявлено, что в ежедневной практике оториноларин-
голога местные деконгестанты короткого действия являются часто назначаемыми препаратами. Они 
используются при проведении диагностических процедур, в лечебных целях и при нерациональном ис-
пользовании могут вызывать местные и системные побочные эффекты. Заключение. В большей степе-
ни побочные эффекты присущи препаратам короткого действия; следует применять пролонгированные 
деконгестанты и не превышать длительность рекомендованных курсов лечения; одним из путей реше-
ния вопроса является добавление к деконгестанту гиалуроновой кислоты.
Ключевые слова: ринит, риносинусит, деконгестанты, гиалуроновая кислота, ксилометазолин, мор-
ская вода. 

Для цитирования: Кривопалов А. А., Рязанцев С. В., Миронова Е. Ю., Коркмазов А. М., Корнова Н. В. 
Краткая история адреномиметиков и улучшенные комбинации в лечении заболеваний верхних дыха-
тельных путей. Российская оториноларингология. 2024;23(2):101–110. https://doi.org/10.18692/1810-
4800-2024-2-101-110

© А. А. Кривопалов, С. В. Рязанцев, 
Е. Ю. Миронова, А. М. Коркмазов, Н. В. Корнова, 2024


