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Резюме. Введение. Около 90% детей с синдромом Дауна имеют различные формы нарушений слуха. 
В связи с чем им требуется комплексная слухоречевая реабилитация, где адаптивный спорт занимает важ-
ное место и оказывает существенное влияние на общее развитие ребенка. Цель исследования. Оценка 
изменения качества жизни у детей с синдромом Дауна, сочетанным с нарушением слуха, занимающих-
ся в группе адаптивной художественной гимнастики на различных сроках слухоречевой реабилитации. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 17 родителей детей и 17 детей с синдромом 
Дауна. Средний возраст детей составил 6,5 года (4–15 лет). В исследовании производилась оценка дина-
мики изменения качества жизни с помощью опросника SF-36 у 17 детей с синдромом Дауна, сочетанным 
с нарушением слуха, после 6 месяцев регулярного посещения занятий по адаптивной художественной 
гимнастике. Результаты. По результатам проведенного исследования по всем шкалам опросника каче-
ства жизни наблюдалась положительная динамика в сторону смещения показателей на более высокие 
после 6 месяцев систематических занятий по адаптивной художественной гимнастике. Выводы. Таким 
образом, регулярные занятия адаптивной гимнастикой благоприятно влияют не только на физическое 
развитие ребенка, но и на другие жизненные сферы.
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