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Резюме. В современной медицине прием ингибиторов протоновой помпы (ИПП) является одним из са-
мых эффективных методов лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ) и ларингофарин-
геального рефлюкса (ЛФР). Однако гастроэнтерологи и отоларингологи часто упускают из виду тот факт, 
что длительный прием ИПП может способствовать развитию побочных эффектов. Несмотря на то что в 
целом препараты группы ИПП считаются безопасными, в ряде исследований, проведенных в последние 
годы, были зарегистрированы некоторые побочные эффекты, в том числе повышенный риск инфекций, 
таких как кишечные инфекции. Считается, что эти побочные эффекты связаны с дисбактериозом же-
лудочно-кишечного тракта, вызванным ИПП, который характеризуется чрезмерным ростом бактерий, 
обитающих в полости рта. Полученные сведения позволили считать, что изменения микробиоты по-
лости рта после приема ИПП могут существенно влиять на степень дисбиоза кишечника. Влияние ИПП 
у пациентов с ЛФР на состояние полости рта требует дальнейшего изучения. Таким образом, изучение 
изменений в микробиоте полости рта после лечения ИПП имеет решающее значение для лучшего пони-
мания побочных эффектов применения ИПП у пациентов с ЛФР и оптимизации планов лечения.
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