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Рациональный подход к выбору антибактериальной терапии при лечении 
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Реферат. Среди острых воспалительных заболеваний ЛОР-органов лидирующие позиции в отношении 
распространенности и клинической значимости занимают острый риносинусит и острый тонзиллофа-
рингит. Все более актуальной становится проблема назначения адекватной тактики лечения, основанной 
на рациональном подходе к выбору фармакотерапии. В приведенной статье представлена современная 
информация о существующих стратегиях лечения данных патологических процессов с учетом возмож-
ной этиологии заболевания, клинической картины и степени тяжести. Большое внимание уделяется по-
иску рационального антибактериального препарата, сформулирован алгоритм его выбора. Подбор оп-
тимального этиотропного средства, обладающего необходимым спектром действия, является одной из 
наиболее сложных задач, так как требует учета множества клинических и эпидемиологических данных. 
Благодаря такому кропотливому подходу не только удается обеспечить высокий уровень эффективности 
препарата в отношении воспалительного процесса у конкретного пациента, но также появляется воз-
можность контролировать рост глобальной антибиотикорезистентности.
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