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Заболевания глотки широко распространены. Цель исследования. В рамках многоцентрового эпидеми-
ологического исследования выявить некоторые эпидемиологические особенности хронических заболе-
ваний глотки у лиц, проходящих плановый общий ежегодный профилактический медицинский осмотр. 
Материал и методы. Исследование представляет результаты анкетирования 536 человек старше 18 лет, 
проведенного в медицинских учреждениях г. Новосибирска, г. Барнаула и г. Кемерово под контролем 
кафедральных сотрудников. Анкетирование проведено по 10 дней каждого месяца (с января по декабрь) 
в течение 2024 года. В анкету, помимо паспортной части, включены вопросы, касающиеся жалоб со сто-
роны глотки и ЛОР-органов; отягощения анамнеза хирургическими вмешательствами на лимфоидном 
глоточном кольце; наличие соматической патологии; данные осмотра врача-оториноларинголога. Для 
обработки данных использована статистика хи-квадрат. Статистически значимыми признаны различия 
при р < 0,05. Результаты исследования. Заболевания глотки хронического течения широко распро-
странены и чаще беспокоят женщин. Выявлены гендерные и возрастные особенности ведущих жалоб 
со стороны глотки. Выводы. По данным проведенных медицинских осмотров 536 человек хронические 
заболевания глотки беспокоят 61,94% осмотренных жителей городов Западной Сибири. Женщины чаще 
мужчин испытывают жалобы со стороны глотки. Хроническим заболеваниям глотки сопутствует легкая 
гиперсаливация, что может быть использовано как вспомогательный объективный признак существую-
щих отклонений.
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Abstract. Pharyngeal diseases are widespread. Objective. To identify some epidemiological features of chronic 
pharyngeal diseases in individuals undergoing routine annual general preventive medical examination within 
the framework of a multicenter epidemiological study. Materials and methods. The study presents the results 
of a survey of 536 people over the age of 18 conducted in medical institutions in Novosibirsk, Barnaul, and 
Kemerovo under the supervision of faculty staff. The survey was conducted for 10 days each month (from January 
to December) during 2024. In addition to the passport part, the questionnaire includes questions regarding 
complaints from the pharynx and ENT organs; a history of aggravation by surgical interventions on the 
pharyngeal lymphatic ring; the presence of somatic pathology; examination data from an otolaryngologist. Chi-
square statistics were used for data processing. Differences at p < 0.05 were found to be statistically significant. 
Results. Chronic pharyngeal diseases are widespread and more often bother women. Gender and age range 
features of the leading pharyngeal complaints have been identified. Conclusions. According to the conducted 
medical examinations of 536 people, 61.94% of those examined of Western Siberian cities are concerned about 
chronic pharyngeal diseases. Women are more likely than men to experience pharyngeal complaints. Chronic 
pharyngeal diseases are accompanied by mild hypersalivation, which can be used as an auxiliary objective sign 
of existing abnormalities.
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Патология ЛОР-органов, в том числе патоло-
гия глотки, характеризуется медико-социальным 
значением, поскольку существенно отражается на 
качестве жизни и может выступить в роли пуско-
вого фактора развития заболеваний отдаленных 
органов и систем. В связи с этим часто отмечается 
востребованность более широкого исследования 
эпидемиологических особенностей заболеваний 
ЛОР-органов [1–4]. Современные эпидемиологиче-
ские исследования свидетельствуют о росте таких 
ЛОР-заболеваний, как нейросенсорная тугоухость, 
средний отит и риносинусит, аллергический ри-
нит. Исследования особенностей указанных но-
зологий достаточно широко опубликованы, что 
нельзя отнести к проблеме патологии глотки хро-

нического течения. Вместе с тем анализ заболева-
емости ЛОР-органов повсеместно указывает, что 
первое место в структуре ЛОР-нозологий занима-
ют именно болезни глотки [5]. Данные о широкой 
распространенности заболеваний миндалин упо-
минаются часто, однако вопрос особенностей вы-
борки обследованных пациентов остается в тени, 
а тенденции выявленной заболеваемости неко-
торые авторы оценивают как неоднозначные [6]. 
Статистика распространенности хронического фа-
рингита в печати отражена крайне скудно, а влия-
ние хронических заболеваний глотки на слюноот-
деление практически не освещено. 

Эпидемиологические исследования забо-
леваний глотки осуществить достаточно слож-
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но, поскольку патология глотки часто возникает 
вторично и сопряжена с функциональными на-
рушениями пищеварительной системы, заболе-
ваниями полости носа, ятрогенным побочным 
действием лекарственных препаратов. Результаты 
визуальных изменений слизистой оболочки глот-
ки и миндалин глоточного лимфоаденоидного 
кольца сложно интерпретировать однозначно. 
С этой точки зрения представляет интерес иссле-
дование эпидемиологических особенностей гло-
точного синдрома у лиц, проходящих плановый 
общий профилактический медицинский осмотр.

Цель исследования — в рамках многоцентро-
вого эпидемиологического исследования выявить 
гендерные, возрастные и клинические особенно-
сти хронических заболеваний глотки у лиц, про-
ходящих плановый общий ежегодный профилак-
тический медицинский осмотр.

Материал и методы
Исследование представляет результаты анке-

тирования 536 человек старше 18 лет, проходящих 
плановый профилактический медицинский ос-
мотр. Анкетирование проведено в медицинских 
учреждениях Новосибирска, Барнаула и Кемерово 
под контролем кафедральных сотрудников. 
Анкета разработана кафедрой оториноларинго-
логии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России в рам-
ках исследовательской работы с положительным 
решением ЛЭК № 155 от 29.11.2023. Анкетирование 
проведено по 10 дней каждого месяца (с января по 
декабрь) в течение 2024 года. В анкету, помимо па-
спортной части, включены вопросы, касающиеся 
наличия жалоб со стороны глотки и ЛОР-органов; 
анамнеза, отягощенного хирургическими вмеша-
тельствами на лимфоидном глоточном кольце; на-
личие соматической патологии; данные осмотра 
врача оториноларинголога (рис. 1). Ответы анке-
тируемых и данные осмотра в анкету вносил врач. 
При визуализации при открывании рта «слюнной 
лужицы» в передних отделах подъязычной обла-
сти ватной навеской производились сбор слюны в 
течение 1 минуты и завешивание образца с после-
дующим определением массы собранной слюны. 
Для обработки данных использована статистика 
хи-квадрат. Статистически значимыми признаны 
различия при р < 0,05. 

Результаты исследования
За период наблюдения собрано 536 анкет, из 

которых 300 анкет заполнены женщинами в воз-
расте 18–73 года (средний возраст 47,00±13,00 лет), 
236 анкет заполнены мужчинами в возрасте 18–
79 лет (средний возраст 46,00 ± 13,00 лет). 

Всего лица с отсутствием жалоб со сторо-
ны ЛОР-органов и отсутствием установленной 
патологии ЛОР-органов составили 163 челове-
ка (30,41%), лица с наличием установленной па-

тологии ЛОР-органов составили 373 пациента 
(69,59%). Установленная ранее сопутствующая со-
матическая патология отсутствует у 326 (60,82%) 
человек, имеет место — у 210 (39,18%) человек. 
Жалобы со стороны носа на постоянную или ча-
стую заложенность носа отметили 184 анкети-
рованных, на постоянную ринорею 57 анкети-
рованных — всего 207 человек (38,61% от общего 
количества анкет). С жалобами со стороны носа 
выявлено 84 мужчины (35,59% от количества муж-
чин) и 123 женщины (41% от количества женщин), 
(χ2 = 1,62 при χ2

крит = 1,074, df = 1, α = 0,05; р < 0,3). 
Гендерных статистически значимых различий не 
найдено.

Частые жалобы со стороны глотки рециди-
вирующего или хронического течения за период 
более одного года отметили 216 женщин (72% от 
количества женщин) и 116 мужчин (49,15% от коли-
чества мужчин). Женщины достоверно чаще от-
мечают жалобы со стороны глотки, чем мужчины 
(χ2 = 18,11 при χ2

крит = 6,6, df = 1, α = 0,05; р  < 0,01). 
Женщины достоверно чаще мужчин отметили в 
соматической патологии сочетание хронических 
заболеваний ЖКТ и артериальной гипертензии 
(χ2 =4,1 при χ2

крит  = 3,84, df = 1, α = 0,05; р < 0,05). 
При определении ведущей жалобы со сторо-
ны глотки определена гендерная зависимость 
(табл. 1). Выявлено, что на першение, дискомфорт, 
частые боли и ком в горле женщины жалуются до-
стоверно чаще. Сухость в горле отмечена в равной 
мере мужчинами и женщинами.

Оперативное вмешательство на лимфоидном 
глоточном кольце отметили 121 анкетированный 
(22,57%). Аденотомия в детстве проведена у 72 
анкетированных, из них аденотонзиллотомия — 
у 21 человека. Тонзиллэктомия отмечена в анамне-
зе у 49 анкетированных, из них: аденотомия, по-
том тонзиллэктомия — у 4. Рубец после вскрытия 
паратонзиллярного абсцесса выявлен у 3 человек 
(0,56% обследованных). Хирургические вмеша-
тельства на лимфоидном глоточном кольце досто-
верно чаще выявлены в анамнезе у обследованных 
лиц без глоточного синдрома, что однозначно мо-
жет быть расценено как положительный отдален-
ный результат хирургического лечения (табл. 2). 

Миндалины сохранены у 480 (89,55%) чело-
век. Размер миндалин определен как нормальный 
(миндалина в пределах тонзиллярной ниши, при 
этом обозримы передняя и задняя дужки на всем 
протяжении) у 155 человек. В 269 случаях уста-
новлена 1-я степень; 2-я степень — 46 случаев; 3-я 
степень не выявлена; уменьшены миндалины у 7 
человек [9]. Два и более признаков хроническо-
го тонзиллита на момент осмотра выявлено у 32 
человек. Официальный диагноз хронического 
тонзиллита в амбулаторной карте имеет место 
у 76 человек. Состояние боковых валиков глотки 
расценено как «визуализируются, не увеличены» 
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Рис. 1. Анкета исследования
Fig. 1. The research questionnaire

Таблица 1
Зависимость характера ведущей жалобы со стороны глотки от пола 

Table 1
Dependence of the nature of the leading pharyngeal complaint on gender of the patient

Участники анкетирования, 
n = 536

Жалобы со стороны глотки, абс. (% от гендерной составляющей)

Першение, 
дискомфорт, кашель Сухость Жжение, частая боль Ком

Мужчины, n = 236 78 (33,05%) 49 (20,76%) 56 (23,73%) 53 (22,46%)

Женщины, n = 300 142 (47,33%) 84 (28%) 38 (12,67%) 36 (12%)

Статистика различий по 
гендерной переменной

χ2 = 11,10 
χ2

крит = 6,6, df = 1, 
α = 0,05
 р < 0,01

χ2 = 3,71 
χ2

крит = 2,706, df = 1, 
α = 0,05
р < 0,1

χ2 = 11,18
χ2

крит = 6,6, df = 1, 
α = 0,05
р < 0,01

χ2 = 10,43
χ2

крит = 6,6, df = 1, 
α = 0,05
р < 0,01
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у 321 участника, увеличены у 177 участников, сгла-
жены у 38 участников.

Спонтанная «слюнная лужица» ротовой поло-
сти в переднем отделе подъязычной области опре-
делена у 258 осмотренных лиц. В норме в ротовой 
полости содержится (с постоянным обменом) 
1–2 мл слюны, которая покрывает слизистую обо-
лочку, как пленка. Большее количество указывает 
на гиперсаливацию, меньшее — на гипосалива-
цию [10–12]. Выявлено, что для хронических забо-
леваний глотки гиперсаливация — статистически 
значимый сопутствующий симптом (табл. 3).

Количество ротовой жидкости в «слюнной лу-
жице» у лиц с хроническим тонзиллитом (n = 22) 
соответствовало 0,9–2,5 мг, в среднем 1,8±0,43 мг, 
с хроническим фарингитом (n = 132) — 1,3–3,6 мг, 
в среднем 2,6±0,34 мг, при сочетании хроническо-
го тонзиллита и фарингита (n = 54) — 2,4–4,6 мг, 
в среднем — 3,1±0,8 мг.

Обсуждение
Полученные в исследовании результаты де-

монстрируют широкую распространенность хро-
нических заболеваний глотки у жителей Западной 
Сибири из близлежащих городов: Новосибирска, 
Барнаула и Кемерово. Выявлены широкое распро-
странение ЛОР-патологии у  взрослых — 69,59% 
и высокая частота применения хирургического 
лечения при патологии миндалин в детстве  — 
у 22,57% взрослых лиц в анамнезе отмечены вме-
шательства на аденоидах и небных миндалинах. 
Найденные особенности можно было бы отне-
сти к региональным климатическим и социаль-

ным особенностям, но опубликованные эпиде-
миологические исследования указывают как на 
повсеместное широкое распространение ЛОР-
заболеваний, в том числе носа и глотки [13, 14], так 
и на высокую частоту применения хирургической 
тактики лечения ЛОР-заболеваний. По этой при-
чине предрасполагающими факторами развития 
хронических заболеваний глотки следует рассма-
тривать скорее не этиологический инфекционный 
фактор, а патофизиологическое влияние экологи-
ческой обстановки, функциональное состояние 
желудочно-кишечного тракта, влияние професси-
ональных факторов. На важность экологической 
обстановки в отношении заболеваемости хрони-
ческой патологией миндалин и аденоидов указы-
вает статистическое исследование, проведенное 
в Омске [15], в котором в ряду факторов, повыша-
ющих хроническую заболеваемость фарингитом, 
синуситом, болезнями миндалин и аденоидов, рас-
смотрены загрязнение воды СПАВ, алюминием, 
загрязнение почвы никелем и цинком, организа-
ция терапевтической помощи населению. 

Найдено, что женщины чаще мужчин жалуют-
ся на проявления глоточного синдрома, что может 
быть связано с более высокой распространенно-
стью некоторых функциональных гастроинтести-
нальных заболеваний среди женщин [17, 18]. В ли-
тературе имеются сведения о том, что женщины 
чаще мужчин страдают легкими проявлениями 
ГЭРБ [19], хроническим панкреатитом, желчно-
каменной болезнью [20]. В нашем исследовании 
впервые обратил на себя внимание факт, что гло-
точному синдрому сопутствует легкая гиперсали-

Таблица 2
Анамнез хирургических вмешательств на лимфоаденоидном глоточном кольце у лиц с глоточным син-

дромом и здоровых лиц
Table 2

Anamnesis of surgical interventions on the lymphoadenoid pharyngeal ring in individuals with pharyngeal 
syndrome and healthy individuals

Особенности анамнеза Обследованные лица с глоточным 
синдромом, n = 332

Обследованные лица без глоточного 
синдрома, n = 204

Отягощен хирургическим вмеша-
тельством на глотке, n = 121

31 90

Спокойный хирургический анамнез, 
n = 415

301 114

χ2 = 87,451 при χ2
крит = 6,6, df = 1, α = 0,05, р < 0,01

Таблица 3
Наличие слюнной лужицы у лиц с глоточным синдромом

Table 3
The presence of salivary puddle in people with pharyngeal syndrome

Спонтанная «слюнная лужица» Обследованные с глоточным синдромом, 
n = 332

Обследованных без глоточного 
синдрома, n = 204

Имеется 208 50

Отсутствует 124 154

χ2 = 73,62 при χ2
крит = 6,6, df = 1, α = 0,05, р < 0,01 
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вация. Указанный симптом требует дальнейшего 
изучения и в будущем может быть использован 
как вспомогательный объективный признак су-
ществующих хронических заболеваний глотки и 
заболеваний пищеварительной системы.

Выводы
По данным проведенных медицинских осмо-

тров 536 человек — жителей городов Западной 

Сибири — хронические заболевания глотки име-
ют место у 61,94% осмотренных.

Женщины чаще мужчин испытывают жалобы 
со стороны глотки и чаще отмечают наличие за-
болеваний пищеварительной системы.

Хроническим заболеваниям глотки сопутству-
ет гиперсаливация, что может быть использовано 
как вспомогательный объективный признак су-
ществующих отклонений.
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