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Заболевания лимфоэпителиального глоточного кольца и шеи
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Заболевания глотки широко распространены. Цель исследования. В рамках многоцентрового эпидеми-
ологического исследования выявить некоторые эпидемиологические особенности хронических заболе-
ваний глотки у лиц, проходящих плановый общий ежегодный профилактический медицинский осмотр. 
Материал и методы. Исследование представляет результаты анкетирования 536 человек старше 18 лет, 
проведенного в медицинских учреждениях г. Новосибирска, г. Барнаула и г. Кемерово под контролем 
кафедральных сотрудников. Анкетирование проведено по 10 дней каждого месяца (с января по декабрь) 
в течение 2024 года. В анкету, помимо паспортной части, включены вопросы, касающиеся жалоб со сто-
роны глотки и ЛОР-органов; отягощения анамнеза хирургическими вмешательствами на лимфоидном 
глоточном кольце; наличие соматической патологии; данные осмотра врача-оториноларинголога. Для 
обработки данных использована статистика хи-квадрат. Статистически значимыми признаны различия 
при р < 0,05. Результаты исследования. Заболевания глотки хронического течения широко распро-
странены и чаще беспокоят женщин. Выявлены гендерные и возрастные особенности ведущих жалоб 
со стороны глотки. Выводы. По данным проведенных медицинских осмотров 536 человек хронические 
заболевания глотки беспокоят 61,94% осмотренных жителей городов Западной Сибири. Женщины чаще 
мужчин испытывают жалобы со стороны глотки. Хроническим заболеваниям глотки сопутствует легкая 
гиперсаливация, что может быть использовано как вспомогательный объективный признак существую-
щих отклонений.
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