
87

Diseases of the lymphoepithelial pharyngeal ring and neck

Russian Otorhinolaryngology. 2025;24(4)

нагрузки. Таким образом, эти пациенты требуют 
более пристального внимания при планировании 
операции и на этапе послеоперационного наблю-
дения. 

Также было выявлено, что у пациентов с гипер-
тонусной фонацией использование БОС-терапии 
значительно ускоряло разрешение ФК по данным 
микроларингоскопии, видеоларингостробоско-
пии и акустического анализа голоса в среднем на 
1–2 месяца. На восстановление голоса у пациентов 
с другими типами ФК БОС-терапия, по-видимому, 
не оказывала влияния.

Выводы
Анализируя полученные данные, можно сде-

лать вывод о том, что при удачно выполненной 
операции и законченной эпителизации дисфония 
может сохраняться в послеоперационном перио-
де вследствие формирования ФК. В таком случае 
лечение пациентов должно быть комплексным 
и включать не только хирургическое вмешатель-
ство, но и дополнительные методы реабилитации 
голосовой функции: фонопедические занятия, 
а  для пациентов с гипертонусной фонацией — 
еще и сеансы БОС-терапии. 
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