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Реферат. В работе проанализированы иммунные и цитологические маркеры различных фенотипов хро-
нического риносинусита (ХРС). Цель исследования. Выявление особенностей фенотипов хроническо-
го риносинусита с позиции иммунных и цитологических маркеров. Материалы и методы. Проведены 
исследование цитокинов назофарингеального смыва (интерлейкина 1, интерлейкина 4, интерлейкина 6 
и фактора некроза опухоли) и щеточная микробиопсия слизистой оболочки полости носа по оригиналь-
ной методике у 196 пациентов с различными фенотипами ХРС. Выделяли ХРС с полипами носа, ХРС 
по аллергическому фенотипу без полипов носа и ХРС по нейровегетативному (вазомоторному) фено-
типу без полипов носа. Результаты и обсуждение. С помощью множественной линейной регрессии 
выявлены иммунологические и цитологические предикторы и протекторы различных фенотипов ХРС. 
На основе логит-преобразования были получены логистические уравнения расчета диагностического 
риска для каждого фенотипа ХРС. Заключение. Особое значение в диагностике фенотипов ХРС, а так-
же в патогенезе этих различных нозологических форм имеют концентрации провоспалительных и про-
аллергических цитокинов в назофарингеальных смывах (фактически их топический синтез), таких как 
интерлейкин 6, интерлейкин 4 и фактор некроза опухоли альфа. 
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