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Abstract. The work analyzes immune and cytological markers of various phenotypes of chronic rhinosinusitis 
(CRS). Objective. To identify the features of the phenotypes of chronic rhinosinusitis from the standpoint 
of immune and cytological markers. Materials and methods. A study of nasopharyngeal lavage cytokines 
(interleukin 1, interleukin 4, interleukin 6, and tumor necrosis factor) and a brush microbiopsy of the nasal 
mucosa using an original technique were conducted in 196 patients with various phenotypes of CRS. CRS 
with nasal polyps, CRS by allergic phenotype without nasal polyps, and CRS by neurovegetative (vasomotor) 
phenotype without nasal polyps were distinguished. Results and discussions. With the help of multiple 
linear regression, immunological and cytological predictors and protectors of various CRS phenotypes were 
identified. Logistic equations for calculating the diagnostic risk for each CRS phenotype were obtained using 
logit transformation. Conclusion. Of particular importance in the diagnosis of CRS phenotypes as well as in 
the pathogenesis of these various nosological entities are the concentrations of proinflammatory and proallergic 
cytokines in nasopharyngeal washes (in fact, their topical synthesis), such as interleukin 6, interleukin 4, and 
tumor necrosis factor alpha.
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Введение
Эпидемиологические исследования показали, 

что хронический риносинусит (ХРС) поражает от 
3 до 6% населения в мире [1, 2] и характеризуется 
хроническим воспалением слизистой оболочки 
полости носа и носовых пазух. Основными клини-
ческими симптомы ХРС являются длительная за-
ложенность носа, передняя и/или задняя ринорея, 
давление или боль в носовых пазухах и/или потеря 
обоняния в течение как минимум 12 недель. Кроме 
того, объективные признаки воспаления слизи-
стой оболочки полости носа и придаточных пазух 
носа могут быть документированы при назальной 
эндоскопии и компьютерной томографии [3, 4]. 

Хроническое воспаление слизистой оболочки по-
лости носа и его придаточных пазух формируется 
через экзогенные и эндогенные раздражители, но 
имеет под собой конституциональную предраспо-
ложенность, определяющую иммуновоспалитель-
ные особенности формирования и течения забо-
левания. Это, в свою очередь, является важным 
фактором для разработки новых современных 
методов лечения ХРС. С позиции прецизионной 
медицины необходим поиск ключевых молекул, 
определяющих течение топического воспаления. 
Такими ключевыми мишенями для купирования 
асептического воспалительного процесса являют-
ся провоспалительные и проаллергические цито-


